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Aus der Mischung internationaler kulinarischer Einflisse

entstehen besonders raffinierte Kompositionen. Das be-
weist der ,Kohlrabi tonnato” von Beat Fehlmann, Intendant
der Deutschen Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz. Sein

Leibgericht verbindet die Kiichen Deutschlands und Italiens.

Beat Fehlmann

Intendant Staatsphilharmonie

Kohlrabi tonnato

JZum loo-jahrigen Be- .
stehen der Skaakspkdh‘ar-

“momnie hat das Orchester,
das aus 14 Nationalita-
ten besteht, ein Pkitkm“-

‘monisches Kochbuch mit inkernationalen Spez.mh.kaf:eu

. zusammengestellt, Es erscheint zum Jubilaum im -
Februar 2020, Als Schweizer habe ich ein Rezept fur

" die deutsch-italienische Freundschaft beigesteuert:

Die bypisch deutsche Kohlriibe wird mit einer Thunfisch-
Kaloerw-Soﬂe zum italienischen Antipasto,’

Das wird gebraucht
(4 Personen)
1 groBRer Kohlrabi, 1 Dose (180 g)

Thunfisch ohne Ol, 200 g Créme fraiche,

1 EL Kapern, 1 EL Tomatenketchup,
1 TL Senf, Salz, Pfeffer aus der Miihle

So geht's
Den Kohlrabi schélen und mit dem Ge-
misehobel in hauchdiinne Scheiben

~ schneiden. Fiir die SoBe Thunfisch,

Créeme fraiTc_he, Kapern, Tomatenketchup
und Senf mit dem Stabmixer piirieren.

Seit September 2018 ist
Beat Fehlmann Intendant
der Deutschen Staats-
philharmonie Rhein-
land-Pfalz in Ludwigs-
hafen. Der 1974 in Aarau
geborene Schweizer kam
vom Bodensee an den
Rhein: In Konstanz hatte
er die Intendanz der
Stidwestdeutschen Phil-
harmonie inne. Er besitzt
Musikhochschulab-
schliisse in den Fachern
Klarinette, Dirigieren und
Komposition sowie einen
Executive Master in Arts
Administration der Uni-
versitat Ziirich.

~ Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Kohl-

rabischeiben auf Tellern anrichten, mit
der Sof3e Ubergie3en und mit Kapern
garnieren.

T}L‘P? F‘u.r v’egefmrizr, die Fisch esse_.vx, ist di.efes Kohlrabi-

gericht eine leckere Alterhative zum Vitello
tonnato aus Kalbfleisch.
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