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Kochempfehlungen von bekannten Ludwigshafenern
oder von Menschen mit einer besonderen Beziehung
zu unserer Stadt - das gibt es an dieser Stelle. Dies-
mal serviert der Handballer David Schmidt von den
Eulen der TSG Ludwigshafen-Friesenheim sein liebs-

tes Pasta-Rezept.

Spaghetti Carbonara I

JElA Rahdbattspiet isk
sehr anstrengend, sodass
~wir Sportler viel Energie

benstigen. Ich esse des-
halb immer eine grose .

Portion Spaghetti Carbonara und bin dann ausreichend
gestarkt, um die zwei Halbzeiten durchzustehen

" Das wird gebraucht (2 Personen)
150 Gramm gewdrfelten Schinken
oder Speck, 100 Milliliter Sahne,

50 Gramm Parmesan, 200 Gramm

- Spaghetti, 3 Eigelb, 1 Essloffel natives
Olivendl, Salz, schwarzer Pfeffer aus
der MUhIg

So gehl's

Das Olivendl in eine Pfanne geben
‘'und die Schinkenwdrfel darin bei
mittlerer Hitze kross braten. Unter-

grode Apfe

- dessen die Spaghet;i in Salzwasser
_ bissfest kochen, den.Parmesan reiben .

und mit dem Eigelb verquirlen. Die
Ei-Kase-Masse mit Salz und frisch ge-
mahlenem Pfeffer wiirzen. Wenn die
Spaghetti ,al dente” sind, sofort ab-
gieRen. Die Ei-Kdse-Mischung sowie

 die gebratenen Schinkenwiirfel Gber

die Pasta geben und alles gut ver-

~ mengen. Guten Appetit!

Vor dem Sriet trinke ich dazu am Liebsten eine
schorle. Abends schmeckt mir ein Glas

kithler Rosé am besten.
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Er kampft im rechten
Rickraum der Eulen: Der
gebiirtige Karlsruher
David Schmidt gehort seit
2015 zum Bundesliga-
Team der TSG Ludwigs-
hafen-Friesenheim.
Seither wird er von TWL,
dem Hauptsponsor des
Handball-Erstligisten, mit
einem Spielerpatronat
gefordert. Der 23-jahri-
ge Linkshander studiert
Betriebswirtschaftslehre
an der Universitat Mann-
heim und entspannt sich
in seiner Freizeit am
liebsten auf Reisen oder
beim Motorrad- und Ski-
fahren.
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